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: ºÉÆ{ÉÉnùEò ¨ÉÆb÷³ý : 
ºÉÉäxÉÉ±ÉÒ PÉÉ]õ{ÉÉÆbä÷ ({ÉÖhÉä) 
¦ÉÉ®úiÉÒ ºÉ®ú¨É³ýEò®ú ¨ÉÖÆ¤É<Ç) 
º´É{xÉÉ EòÉà±½äþ (xÉÉ‡„ÉEò)  
ºÉ‡SÉxÉ EòÉEòbä÷ (¨ÉÖÆ¤É<Ç)  
ºÉÉ®ÆúMÉ ¦ÉhÉMÉä ({ÉÖhÉä) 
 
: ¨ÉÉÆb÷hÉÒ ´É ºÉVÉÉ´É]õö : 
„É‡„ÉEòÉÆiÉ ®úhÉ´É®äú (`öÉhÉà) 

 

: ºÉÆ{ÉEÇò :
ई सािहत्य ᮧित᳧ान 

जी ११०२, ईटिनटी, 
मॅरेथॉन चौक 

ठाण े– ४००६०४ 

 9869674820
½þÉ +ÆEò ‡´ÉxÉÉ¨ÉÖ±ªÉ ‡¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ 

iÉºÉäSÉ ºÉÚSÉxÉÉ, +‡¦É|ÉÉªÉ 
´É |É‡iÉ‡GòªÉÉÆºÉÉ`öÒ 

netaksharee@gmail.com

(½þCEò +É‡hÉ +‡vÉEòÉ®ú) 
सवर् हᲥ त्या त्या कवᱭच्या स्वाधीन. यातील कोणत्याही किवतचे ेपुनमुरᮤ् ण ᳴कवा ᮧकाशन करण्यापवुᱮ 

त्या त्या कवीची लेखी परवानगी घणे ेआवश्यक आह.े 
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ºÉÉ¨ÉÉxªÉ ¨ÉÒ, ºÉÉä‡„ÉEò ¨ÉÒ, 

±ÉføiÉÉä ºÉnùÉ, VÉMÉiÉÉä Eò¨ÉÒ, 

½þºÉiÉÉä =MÉÉ, VÉxÉ®úÒúiÉ ½þÒ, 

¨ÉÒ VÉMÉhªÉÉSÉÒ +„ÉÉ ªÉÉ ®úÒúiÉ ]õÉEò±ÉÒ 

  ............. ¨ÉÒ EòÉiÉ ]õÉEò±ÉÒ !!!!!!!!!!!!! 

 

 

   xÉä]õÉIÉ®úÒSÉÉ ½þÉ +ÆEò +„ÉÉSÉ ‡´ÉSÉÉ®úÉÆºÉÉ`öÒ, Eò‡´ÉiÉÉÆºÉÉ`öÒ VªÉÉÆxÉÒ 

VÉxÉ®úÒúiÉ ºÉÉäbÖ÷xÉ BEòÉ xÉ‡´ÉxÉ ‡´ÉSÉÉ®úvÉÉ®äúSªÉÉ ‡nù„ÉäxÉä {ÉÉ> ±É ]õÉEò±É 

+É½äþ. VÉÖxªÉÉ vÉÉà{É]õ SÉÉ‡±É‡®úiÉÓSÉÒ , ºÉ´ÉªÉÓSÉÒ ¤ÉÆvÉxÉÆ ZÉÖMÉÉ¯ûxÉ  

 nä> xÉ BEò xÉ‡´ÉxÉ …ÉÉºÉ, BEò xÉ´ÉÉ ‡VÉ´É º´ÉiÉ:¨ÉvªÉä ¦É®ú±ÉÉ +É½äþ. 

´ÉÉSÉÖªÉÉ +„ÉÉSÉ EòÉ½þÒþ Eò‡´ÉiÉÉ. 

                  ................. „É‡„ÉEòÉÆiÉ ®úhÉ´É®ä 
             (shashi_me.marathi@yahoo.com) 
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टाकली मी कात आता!!!  

ज¾म गेले सात आता, 

पेटणे ना वात आता! 

 

दÈुमनीने पेटलेले,  

रĢ सां गे जात आता! 

 

शÁद जसेै ओरखाडे, 

आ¿त कैसे?...घात आता! 

 

डंुबणारी नाव माझी, 

ना स¬याचा हात आता!           

 

 
 

Êव¿न सारी भंगलेली, 

िमĤ काळी रात आता! 

 

गोठलेÆया जािणवां नी, 

मोडले मी आत आता! 

 

काजÇयां ची साथ कोठे, 

मीच केली मात आता! 

 

गां व मागे आठवां चा, 

टाकली मी कात आता! 

 

ºÉÖ‡|ÉªÉÉ VÉÉvÉ´É ( {ÉÖhÉä) 

supriya.jadhav7@gmail.com 
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Ęयोग. 

-------- 

कु¹Ľां मधÆया सगÌया झाडां वर 

पे¹ट सां डलाय, पां ढरा . 

आता बुजतील रंĖं सारी,  

आिण अडेल Ńास ! 

िदसू लागलीच आहेत मलूल. 

 

इमारतीला नवी झळाळी 

आणणारा पे¹ट ..... 

काय अवÊथा करतो झाडां ची, नाही ? 

का ? ती िजवंत असतात, Ãहणून ? 

इमारतीला नसतात का रंĖं ? 

आतला गदारोळ Êपंदत ठेवताना ---- 

पां ढरी शुě चकाकत रहाते, नाही ?     

 

 

 

 उĸापासून ------- 

 रंĖां िशवाय Ńास ®यायची 

 सवय कŀन पहायला हवी, 

 Ãहणज े....... 

 साÅ या भावना आत खदखदताना 

 चमकत राहीन बाहेŀन ..... 

 

 बघू तर खरं ----- 

 जमतोय का नवा Ęयोग, ते ? 

 

|É¦ÉÉ |É¦ÉÖnäùºÉÉ<Ç (SÉäzÉ<Ç) 

prabhapd@gmail.com 
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सÆयाच मोकळेपणी !! 

दडपण, अÊतीºव, 
झंजावात 

~~~~~~~~~~~~~~ 
ĘवाहािवĿĶ पोहशील तर  
पा¹या°या ओढीनं दरुवर फ़ेकला 
जाशील  
Ãहणून मळलेÆया मा¾यताĘा¿त 
वाटा  
मी चालाÇयात यासाठी सवũनी...  
अगदी सवũनीच दडपण आणलं 
!! 
 
मी हातात धरलेÆया िदशेच  
तŢड ºयामूळे खूप िहरमूसल झालं 
जणू आता मी ितला  
टाकूनच जाणार आहे लां ब 
कुठेतरी...!! 
 
ित°यातला एक उ¾हकवडसा  
हातात धĿन मी Ãहटलं 
"तू खंतावू नकोस,  
अजून माझं काही िनिŃत नाही" 
!! 
 
मा³याकडं अिवŃासानं  
एक दÉॄटी टाकत ितने ºया 
मा¾यताĘा¿त वाटां कडे पाहीलं 
ºया एकदम हसÆयाच मोकळेपणी 
!! 

कारण.. ºयां °यावर  

कसलंही दडपण नÇहतंच,  

ºयां च दडपण मा³याच िदशेवर होत... 

!! 

ĘŅ दडपणाचा होता की मा³याच  

अŚÊतवाचा होता नġी कळालंच 

नाही... 

मा¾यताĘा¿त दडपण कधी ढळलंच 

नाही !! 

 

ितचा हात अलगद सोडवून  

Êवतःला गतŒ°या खाईत लोटताना  

अचानक वाऱ्याचा एका Ęचंड  

झोतानं मला परत डोगंरमा»यावर 

फ़ेकलं !! 

कूणी ºयाला सोसाĻाचा रानवारा, 

तर कुणी बदलाचं वारं Ãहणून 

संबोधल  

िनसगŨनंच पुनŘजिवत केललं हे 

झंजावात  

आता कुणा°या दडपणानं मुळीच 

शमणारं नÇËतं !!! -----  

¦ÉÖ{Éä„É EÖÆò¦ÉÉ®ú(xÉänù®ú±ÉìbÂ÷ºÉ) 

findbhupesh@gmail.com 6 
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´ÉºÉÉ 
EÖòhÉÉ ¨ÉÉ‡½þiÉ EòÉ±É ½þÉàiÉÉà EòºÉÉ? 

¨É±ÉÉ ¨ÉÒSÉ xÉÉ +É`ö´Éä ¡òÉ®úºÉÉ!!! 

 

|É´ÉÉ½þÉiÉ±ªÉÉ +Éåb÷CªÉÉºÉÉ®úJÉÉ 

‡EòiÉÒ nÖù®ú ´ÉÉ½ÖþxÉ +É±ÉÉä +ºÉÉ 

 

nùMÉÉ näùiÉºÉä ºÉÉ´É±ÉÒ½þÒ ¨É±ÉÉ 

¦É®úÉäºÉÉ EÖòhÉÉSÉÉ Eò®úÉ´ÉÉ EòºÉÉ? 

 

JÉÖ²ªÉÉ {ÉÉ´ÉºÉÉSªÉÉ ´ÉÞlÉÉ ´É±MÉxÉÉ, 

<lÉä EòÉä®úb÷É ¨ÉÒ VÉºÉÉSªÉÉ iÉºÉÉ! 

 

JÉ®úÉ SÉä½þ®úÉ nùÉJÉ´ÉÖ {ÉÉ½þiÉÉ 

SÉ®äú {ÉÉb÷±Éä, ¡äòEò±ÉÉ +É®úºÉÉ 

 

xÉEòÉäºÉÉ VÉ®úÒ ´ÉÉ]õ±ÉÉ VÉx¨É ½þÉ, 

{ÉÖºÉÉ´ÉÉ EòºÉÉ ¨ÉÒSÉ ¨ÉÉZÉÉ `öºÉÉ ? 

 

=iÉÖ½þÒ  xÉªÉä VÉÒ´É, ¨ÉÉiÉÖ xÉªÉä 

¡Öò±ÉÉ´ÉÉ, ¡ò³ýÉ´ÉÉ +ºÉÉ näù ´ÉºÉÉ!!! 

                              GòÉÆiÉÒ ºÉbä÷Eò®ú (xÉÉMÉ{ÉÖ®ú) 

     krantisadekar@gmail.com 
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नवीन वाट माझी...............!!!!!!! 

नवीन वाट माझी िदशा नवी नवी 

जागÆया डोळीयां ना नवीन पालवी 

नÇयाची आसं मला, नÇयाचे भास मला, 

नÇयाची ¿यास वाटे हवी हवी 

 

हवीशी हाक मला  

नकोस देऊ. 

शपथा-आसवां नी  

नकोस ओढू. 

सुटलंय दाव आता, बेभान धाव आता, 

ि©तीज रेषा वाटे खुजी खुजी. 

 

जुनं ते झालं गेलं 

जु¾यात सोडलं. 

जुनं ते सोनं सारं 

मोडीत काढलं. 

नÇयानं सुरवात, नÇयाचा मुलुखात , 

लावली भाळी मा³या माती नवी. 

               ...............   कौÊतुभ आपटे (मंुबई) 

                                  cowstubh_a@yahoo.com 8 
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आता नको............... 
 

घाव जखमां चे जु¾या सां भाळणे आता नको 

ºयाच ºया घटनां तुनी रőगाळणे आता नको 

 

Çहायचे होऊन गेले, रािहÆया खाणाखुणा 

परतुनी मागील जखमा चाळणे आता नको 

 

पेटलेÆया भावनां चाही िनखारा शां तला 

होमकंुडी या मनाला जाळणे आता नको  

 

झेलले ĊीÉमास, ºयाचा खूप झाला दखुवटा 

गंधवेĽा पावसाला टाळणे आता नको 

 

तीच यमुना, तोच पावा, ºयाच गाई, माधवा! 

तेच राधेचे तु³यावर भाळणे आता नको..! 
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पापणी°या आत काही, ओठ काही सां गती! 

मुखवĻां °या भोवती घोटाळणे आता नको  

 

सोयरे अन आ¿त माझे, मोज¹या पुरते जरी 

ज¾मभर कौतूक ºयां चे पाळणे आता नको 

 

पािहले मी रंग ºयां चे बदलणारे रोजचे 

बेगडी रंगास भुलणे, भाळणे आता नको 

 

                 |ÉÉVÉHòÉ {É]õ´ÉvÉÇxÉ (USA) 

                 prajakta.j.patwardhan@gmail.com 
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¨É®úÉ`öÒ ®ú‡ºÉEòÉÆxÉÉ xÉä½þ¨ÉÒ =kÉ¨ÉÉäkÉ¨É +É‡hÉ xÉ´ÉxÉ´ÉÒxÉ ºÉÉ‡½þiªÉ {ÉÖ®ú´ÉhªÉÉSÉÉ <Ç ºÉÉ‡½þiªÉ |É‡iÉ¹`öÉxÉSÉÉ vªÉÉºÉ xÉä]õÉIÉ®úÒ VÉÉä¨ÉÉxÉä {ÉÉ®ú 

{ÉÉbiÉ +É½äþ. nù® ´Éä³ýÒ ªÉähÉÉ†ªÉÉ iÉÖ¨ÉSªÉÉ |É‡iÉºÉÉnùÉÆxÉÒ +É¨ÉSÉÉ =iºÉÉ½þ =vÉÉhÉiÉÉäSÉ. ªÉÉSÉ |ÉÉäiºÉÉ½þxÉÉSªÉÉ ¤É³ýÉ´É®ú +É{ÉhÉ „ÉiÉEò 
MÉÉ`ö±Éä +É‡hÉ {ÉÖfø±ÉÉ |É´ÉÉºÉ +‡vÉEò VÉÉä„ÉÉxÉä ½þÉäiÉ VÉÉ<Ç±É ªÉÉiÉ EòÉ½þÒ „ÉÆEòÉSÉ xÉÉ½þÒ. xÉä]õÉIÉ®úÒ ½þÉ ºÉÉ{iÉÉ‡½þEò +ÆEò ºÉvªÉÉ 
ºÉÖ¨ÉÉ®äú 85000 ¨É®úÉ`öÒ ®ú‡ºÉEòÉÆxÉÉ ‡´ÉxÉÉ¨ÉÖ±ªÉ ‡´ÉiÉ‡®úiÉ Eäò±ÉÉ VÉÉiÉÉä. ªÉÉ ´ªÉ‡iÉ‡®úHò VÉÖxÉä +ÆEò {É½þÉhªÉÉºÉÉ`öÒ 

www.esahity.com ªÉÉ ´Éä¤ÉºÉÉ<Ç]õ ´É®ú Î´½þVÉÒ]õ Eò®úhÉÉ†ªÉÉÆSÉÒ ºÉÆJªÉÉ ½þÒ ±ÉIÉhÉÒªÉ +É½äþ.½äþ +ÆEò +É{ÉhÉ <Ç¹]õ ‡¨ÉjÉÉÆxÉÉ 

¡òÉì®ú´ÉbÇ÷ Eò¯ûxÉ iªÉÉÆxÉÉ½þÒ ªÉÉ +ÉxÉÆnùªÉÉjÉäiÉ ºÉ½þ¦ÉÉMÉÒ Eò¯ûxÉ PªÉÉ´Éä.iªÉÉSÉ ¨Éä±ÉSÉÒ CC +É¨½þÉ±ÉÉ 

netaksharee@gmail.com ‡nù±ªÉÉºÉ +É¨½þÒ {ÉÖføSÉä +ÆEò iªÉÉÆxÉÉÆ ‡´ÉxÉÉ¨ÉÖ±ªÉ {ÉÉ`ö´ÉiÉ ®úÉ½Öþ. ¨É®úÉ`öÒSÉÒ ±ÉÉäEò‡|ÉªÉiÉÉ 
‡nù´ÉºÉå‡nù´ÉºÉ ´ÉÉføiÉ VÉÉhªÉÉiÉ +É{É±ÉÉ½þÒ ½þÉiÉ¦ÉÉ®ú ±ÉÉMÉÉ´ÉÉ +ºÉä EòÉähÉÉ±ÉÉ xÉÉ½þÒ ´ÉÉ]õhÉÉ®ú? +É{É±ªÉÉºÉÉ®úJªÉÉSÉ ®ú‡ºÉEòÉÆSªÉÉ 
ºÉ½þÉªªÉÉxÉä xÉä]õÉIÉ®úÒ ±É´ÉEò®úSÉ ±ÉÉJÉÉSÉÉ {É±±ÉÉ {ÉÉ®ú Eò®úÒ±É ½þÉ ‡´É…ÉÉºÉ +É½äþ. 

 
: <Ç-ºÉÉ‡½þiªÉ |É‡iÉ¹`öÉxÉSÉÒ <iÉ®ú |ÉEòÉ„ÉxÉä : 

‡´ÉxÉÉänùÉSÉÉ nùÉnùÉ - <Ç-º]õÉ{É, Eò‡´ÉiÉÉÆSÉÉ +É´ÉÉVÉ - º´É®úxÉä]õÉIÉ®úÒ +±¤É¨É,  
¨ÉÖ±ÉÉÆSÉÉ xÉä]õ |É´Éä„É - ¤ÉÉ±É xÉä]õÉIÉ®úÒ, ¨É½þÉ®úÉ¹]ÅõÉSÉ ´Éè¦É´É – nÖùMÉÇ nÖùMÉÇ]õ ¦ÉÉ®úÒ 

 

: |É‡ºÉrù ZÉÉ±Éä±ÉÒ <Ç-{ÉÖºiÉEäò : 
]õ±±ÉÒSÉÒ „ÉÉ³ýÉ, OÉä´½þªÉÉbÇ÷ ‡±É]õ®äúSÉ®ú, ¨ÉEò®ÆúnùSªÉÉ ‡jÉ´ÉähªÉÉ, ¨ÉÒ®úÉ (¨É®úÉ`öÒ +xÉÖ́ ÉÉnù),  

ºÉÉ´É²ªÉÉ ¨ÉÖ±ÉÒSÉÒ MÉÉhÉÒ, näù„ÉÒ nùÉ¯ûSÉä nÖùEòÉxÉ(3D), +ÉälÉÆ¤É, +ÉälÉÆ¤É2, ¨ÉÉä®úªÉÉ, ºÉ<ÇSÉÒ ´É½þÒ,  
±ÉÉäEò±É MÉÉä¹]õÒ, ‡|ÉªÉäSÉä +¦ÉÆMÉ, iÉÉä +É‡hÉ iÉÒ, +½þ¨ÉÂ ¥É¨½þÉÎº¨É,  

¨É®úÉ`öÒ EòºÉä ‡±É½þÉ´Éä(<Ç-„ÉÉ³ýÉ), iÉÉà, iÉÒ +É‡hÉ ‡ºÉMÉ®äú]õ, BEò ½þÉäiÉä ®úÉVÉä, +É®Æú¦É 
 
 

´É®úÒ±É ºÉ´ÉÇ <Ç-{ÉÖºiÉEäò ‡´ÉxÉÉ¨ÉÖ±ªÉ ‡¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÖSÉxÉÉ, +‡¦É|ÉÉªÉ ËEò´ÉÉ º´ÉiÉ&SÉä ºÉÉ‡½þiªÉ {ÉÉ`ö‡´ÉhªÉÉEò‡®úiÉÉ 
ºÉÆ{ÉEÇò : esahity@gmail.com 

 
xÉä]õÉIÉ®úÒSÉä +ÆEò ‡xÉªÉ¨ÉÒiÉ ‡¨É³ýhªÉÉºÉÉ`öÒ ºÉÖSÉxÉÉ, +‡¦É|ÉÉªÉ ËEò´ÉÉ º´ÉiÉ&SÉä ºÉÉ‡½þiªÉ {ÉÉ`ö‡´ÉhªÉÉEò‡®úiÉÉ 

ºÉÆ{ÉEÇò : netaksharee@gmail.com 
 
 

<Ç-ºÉÉ‡½þiªÉ |É‡iÉ¹`öÉxÉSÉÒ +ÉVÉ´É®úSÉÒ 136 <Ç-|ÉEòÉ„ÉxÉä ºÉÒb÷Ò´É®ú ={É±¤Érù 
„ÉiÉEòÉäiºÉ´É 50 ¯û{ÉªÉÉiÉ 136 {ÉÖºiÉEäò 

ºÉÆ{ÉEÇò : 9869674820 

www.esahity.com 
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